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¿Qué es una UAPA?

Unidad de Apoyo para el Aprendizaje (UAPA)

Un recurso educativo autocontenido, interoperable y reutilizable 
que promueve en el estudiante un aprendizaje autónomo a partir 
de la secuenciación e interacción lógicas entre objetivos, 
actividades y contenidos orientados a favorecer aprendizajes 
significativos.



¿Qué es una UAPA?

Unidad de Apoyo para el Aprendizaje (UAPA)



Estructura de una UAPA 
Componentes*

UAPA

Título
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información



Tema de la UAPA 
Plan de estudios



Titulo
Nombre de la UAPA. 

Tiempo estimado de estudio
Tiempo que le tomará al participante el estudio de la UAPA.

Incluye el tiempo de realización de las actividades más el 
tiempo de visualización, lectura y acceso a los recursos 
que muestran el contenido. 
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Introducción
Se explica brevemente la importancia y utilidad de los 
contenidos de dicho tema dentro de la vida cotidiana.

Este primer acercamiento debe generar expectativa y un 
mayor interés.
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A considerar

 ¿Cuál es el perfil de los participantes a los que está 
dirigido?

 ¿Cuál es la utilidad del tema en su vida cotidiana?
 ¿Qué objetivo se persigue?
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Objetivo general 
Es el resultado que se espera logre el participante al finalizar 
la UAPA.

Los objetivos describen lo que esperamos que el participante 
aprenda o haga, de igual forma le sirven como guía al 
participante.
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Contenido

 Es el desarrollo o redacción del tema en forma narrativa.

 Éste debe contemplar la información necesaria para que 
el participante desarrolle las actividades. 

 El lenguaje deberá ser claro y concreto. 

 Utilizar ejemplos, casos, anécdotas, preguntas reflexivas, 
datos curiosos, etc. 
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Actividades de aprendizaje
Son aquellas que el alumno desarrollará a partir del estudio 
del tema planteado en la UAPA. 

En su desarrollo se deben prever aspectos como los 
siguientes:

 Congruencia con los objetivos de aprendizaje
 Complejidad acorde al perfil del participante
 Promoción de la autorregulación
 Retroalimentación
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Autoevaluación
Sirve a los participantes para verificar su aprendizaje, 
reflexionar y tomar conciencia acerca de sus propios 
aprendizajes y de los factores que en ellos intervienen. 
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Referencias
Se enlistan las fuentes a las que el experto acudió para el 
desarrollo de contenido así como los materiales de consulta 
que el participante deberá revisar para llevar a cabo las 
actividades y/o desarrollo general de la UAPA. 
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Repositorio de UAPA (https://uapa.cuaed.unam.mx/) 

https://uapa.cuaed.unam.mx/
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UAPA en asignatura



UAPA en asignatura



Gracias!!!

Edith Tapia
edith_tapia@cuaed.unam.mx
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